Jidelni listek —HGLAN

38. tyden: 15. 9. - 21. 9. 2025 Dobrou chuf Vagi firmé
Pondéli: Polévka: Krupicova polévka s vejcem a zeleninou 139
Hlavni jidlo: 1. Peclené kureci stehno v pikantni marinadée, varené brambory 1
2. Veprova jatra na slaniné, dusena ryze 1
3. Asijské zeleninové nudle 16
15.09.25 4. Uzena krkovicka, staroCeska lepenice (brambory, slanina, kysané zeli) 1
5. Kvétakovy salat s téstovinami, pecivo 13,710
6. Oblozené bagety 2 ks 1,3,6,7.9,10
Minutka: 7. 150g Veprovy steak se sazenym vejcem, priloha dle vybéru 3
Nizkosacharidova: 8. 150 g Japonské kure v teryaki omacéce se sezamem, bulgur 16,11
Utery: Polévka: Spenatovy krém 137
Hlavni jidlo: 1. Pecené masové kulicky v chilli, vafené bramobry L7
2. Coclka na kyselo, opecena klobasa, sterilovany okurek, chléb 13
3. Alpsky knedlik s vanilkovym krémem 137
16.09.25 4. Peclend veprova plec na kminé, dusena ryze 1
5. Recky salat s balkdnskym syrem, pecivo 17
6. Oblozené bagety 2 ks 1,3,6,7.9,10
Minutka: 7. 150g Kufeci Gordon bleu, pfiloha dle vybéru 137
Nizkosacharidova: 8. 150g Veprovy platek,celerové pyré, restovana cibulka 7
Streda: Polévka: Hovézi vyvar s masem a téstovinovu 13,79
Hilavni jidlo: 1. Segedinsky gulds, houskové knedliky 137
2. Smazeny syr, vafené brambory, tatarskd omacka 137,10
3. Téstoviny s drcenymi rajcaty, olivami a syrem 137
17.09.25 4. Pivovarsky tokan, varené téstoviny 1
5. Téstovinovy salat s grilovanymi kufecimi kousky, pecivo 137,10
6. Oblozené bagety 2 ks 1,3,6,7.9,10
Minutka: 7. 1509 Filet z nilského okouna na masle, maslova zelenina, priloha dle vybéru 1479
Nizkosacharidova: 8. 150g Kriti platek na rozmarynu, cuketa zapedena s vejci 37
Ctvrtek:  Polévka: Jarni zeleninova polévka 179
Hiavni jidlo: 1. PasSeracka veprova pecené, varené brambory 1
2. Kureci rizoto s listovym Spenatem a smetanou, sypané syrem L7
3. Nudle s tvarohem, kompot 137
18.09.25 4. Veprové ragl se slaninou, varené téstoviny 19,12
5. Cockovy salat s Cerstvou zeleninou, se zalivkou ze suéenych rajcat, pecivo 178
6. Oblozené bagety 2 ks 1,3,6,7.9,10
Minutka: 7. 150g Steak z veprové kotlety s mexickymi fazolemi, pfiloha dle vybéru 1
Nizkosacharidova: 8. 150g Kureci nudlicky na masle a sezamu, duseny kvétak 711
Patek: Polévka: Polévka ze zlutého hrachu s ope¢enou slaninou !
Hiavni jidlo: 1. Smazeny kureci Fizek, bramborova kase 137
2. Chilli con carne s hovézim masem, chléb 1
3. Zapecené brambory s brokolici, zampiony a syrem 137
19.09.25 4. Kriti kousky s kobdsou a cibuli, vairené téstoviny I
5. Fit salat s tvarohovou pénou, pecivo 17
6. Oblozené bagety 2 ks 1,3,6,7,9,10
Minutka: 7. 150g Veprovy zavitek se slaninou a hermelinem, priloha dle vybéru 17
Nizkosacharidova: 8. 150g Pikantni kufeci smés, kuskus se zeleninou 7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Seznam alergenu:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK psenice, Zito, jecmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, 2. KORYSI a vyrobky z nich,

3. VEJCE avyrobky z nich, 4. RYBY avyrobky z nich, 5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich, 6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
7. MLEKO a vyrobky z néj, 8. SKORAPKOVE PLODY mandle, liskové orechy, viasské ofechy, kesu orechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie a vyrobky z nich, 9. CELER a vyrobky z néj, 10. HORCICE a vyrobky z ni, 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich, 12. OXID_
SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vyssich 10mg, ml/kg, I, vyjadreno SO2, 13. VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj, 14. MEKKYSI a vyrobky z nich.
SPECIFIKACE ZAKUSKU JSOU K NAHLEDNUTI VE VYDEJNE.




