Jidelni listek —HGLAN

4. tyden: 19. 1. - 25. 1. 2026 Dobrou chuf Vaéi firmé
Pondéli: Polévka: Frankfurtska polévka s bramborem
Hlavni jidlo: 1. Peclené kureci stehno v asijské marinadé, dusena ryze
2. Veprova pecené, duseny hrasek s mrkvi, varené brambory
3. Sojové rizoto s kukufici a hrdskem, sypané parmazanem
19.01.26 4. Srbska veprova kyta, varené téstoviny
5. Michany salat s mozzarelou, pecivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutky: 7. 150g Veprova kotleta zapecena s hermelinem a susenymi rajcaty, pfiloh
Nizkosacharidova: 8. 150g Kufeci steak, pohanka se zeleninou
Utery: Polévka: Cibulacka s ¢esnekem a pérkem
Hlavni jidlo: 1. Smazeny camembert, varené brambory, pikantni dip
2. Veprovy zavitek se Sunkou, vejcem a zampiony, dusena ryze
3. Meurikovy tac s drobenkou
20.01.26 4. Cesnekova veprova pecené, dusend kapusta, bramborové knedliky
5. Sopsky salat, pedivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutky: 7. 150g Kufeci prso, omacka s hlivou astfi¢nou, priloha dle vybéru
Nizkosacharidova: 8. 150g Veprovy steak, kvétakové rizoto, sypané syrem
Streda: Polévka: Slepici vyvar s nudlemi a zeleninou
Hiavni jidlo: 1. Marinovana pecéena krkovicka, $touchané brambory s paZitkou
2. Zapecené téstoviny s uzenym masem, steril. okurek
3. Pohankové rizoto se zampiony a polnickem, sypané parmazanem
21.01.26 4. Kureci nudic¢ky po Cinsku, dusena ryze
5. Téstovinovy salat s grilovanymi kufecimi kousky, pecivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutky: 7. 150g Nilsky okoun s bylinkovym maslem, pFiloha dle vybéru
Nizkosacharidova: 8. 150g Grilovany kufeci steak, grilovana zelenina s kuskusem
Ctvrtek: Polévka: Kvétakovy krém
Hlavni jidlo: 1. Cevabtidi s cibuli a hoi¢ici, vaifené brambory
2. Veprové nudlicky ala stroganov, varené téstoviny
3. Krupicova kase s maslem, cokoladou a skoficovym cukrem
22.01.26 4. Kufeci jatra na cibulce, dusena ryze
5. Mexicky fazolovy salat s vejcem, pecivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutky: 7. 150g Smazeny syr se sunkou, tatarka omacka, priloha dle vybéru
Nizkosacharidova: 8. 150g VepFové medailonky na masle, restované fazolky se slaninou
Patek: Polévka: Hrstkova polévka
Hlavni jidlo: 1. Smazeny kureci fizek v bylinkové strouhance, varené brambory s maslem a pazit
2. Drilibe?i rizoto se suSenymi rajéaty a restovanymi zampiény, sypané syrem
3. Sojové maso po mexicku, tarhona
23.01.26 4. Zbojnické veprové kostky, varené téstoviny
5. Salat s bulgurem, tunidkem a Cerstvou zeleninou, pecivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutky: 7. 1509 Grilovana krkovicka, pivhi omacka s cibuli a klobasou, pfiloha dle v
Nizkosacharidovd: 8. 150g Danci smés s houbami, jasminova ryze
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Seznam alergenu:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK psenice, Zito, jecmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, 2. KORYSI a vyrobky z nich,

3. VEJCE avyrobky z nich, 4. RYBY avyrobky z nich, 5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich, 6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
7. MLEKO a vyrobky z néj, 8. SKORAPKOVE PLODY mandle, liskové orechy, viasské ofechy, kesu orechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie a vyrobky z nich, 9. CELER a vyrobky z néj, 10. HORCICE a vyrobky z ni, 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich, 12. OXID_
SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vyssich 10mg, ml/kg, I, vyjadreno SO2, 13. VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj, 14. MEKKYSI a vyrobky z nich.
SPECIFIKACE ZAKUSKU JSOU K NAHLEDNUTI VE VYDEJNE.




