Jidelni listek —HGLAN

21. tyden: 18. 5. - 24. 5. 2026 Dobrou chuf Vagi firmé
Pondéli: Polévka: Krupicova polévka s vejcem a zeleninou
Hlavni jidlo: 1. Hrachova kase, opecena klobasa, chléb, steril. okurek
2. Veprova jatra na slaniné, dusena ryze
3. Asijské zeleninové nudle
18.05.26 4. Uzena krkovicka, staroCeska lepenice (brambory, slanina, kysané zeli)
5. Téstovinovy salat s krabimi tycinkami a broskvemi, pecivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutka: 7. 150g Veprovy steak se sazenym vejcem, pFiloha dle vybéru
Nizkosacharidova: 8. 150 g Japonské kuFe v teryaki omacce se sezamem, bulgur
Utery: Polévka: Bramborova polévka
Hlavni jidlo: 1. Smazeny holansky fizek, varené brambory
2. Spenatové lasagne s kufecim masem
3. Alpsky knedlik s vanilkovym krémem
19.05.26 4. Peclend veprova plec na kminé, varené téstoviny
5. Recky salat s balkdnskym syrem, pedivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutka: 7. 1509 Pikantni kuieci smés, pfFiloha dle vybéru
Nizkosacharidova: 8. 150g Vepiovy platek,bramborova kase s mrkvi, restovana cibulka
Streda: Polévka: Hovézi vyvar s masem a téstovinovu
Hilavni jidlo: 1. Hamurska veprova pecené, houskové knedliky
2. Smazeny syr, varené brambory, tatarskd omacka
3. Téstoviny s drcenymi rajcaty, olivami a syrem
20.05.26 4. Domazlické veprové ragtl, dusena ryze
5. Cockovy saldt s Cerstvou zeleninou, se zélivkou ze sudenych rajéat, pedivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutka: 7. 150g Filet z nilského okouna na masle, maslova zelenina, priloha dle vybé
Nizkosacharidova: 8. 150g Krati platek na rozmarynu, zelenina s kuskusem
Ctvrtek:  Polévka: Jarni zeleninova polévka
Hlavni jidlo: 1. Pedend vepfova krkovicka, $touchané brambory
2. Kureci rizoto se zeleninou, sypané syrem
3. RyZovy nakyp se Svestkami
21.05.26 4. Veprova kotleta na slaning, varené téstoviny
5. Téstovinovy salat s grilovanymi kufecimi kousky, pecivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutka: 7. 1509 Steak z veprové kotlety s mexickymi fazolemi, pfiloha dle vybéru
Nizkosacharidova: 8. 150g KufFeci nudlicky na masle a sezamu, duseny kvétak
Patek: Polévka: Uzena polévka s kroupami
Hlavni jidlo: 1. Smazeny kufeci fizek, bramborova kase
2. Kriti kousky s kob&sou a cibuli, varené téstoviny
3. Houbové krémové rizoto, sypané syrem, Calamada
22.05.26 4. Bramborovy gulds s klobasou, chléb
5. Hermelinovy salat se zeleninou, pecivo
6. Oblozené bagety 2 ks
Minutka: 7. 150g Veprovy zavitek se slaninou a hermelinem, pfiloha dle vybéru
Nizkosacharidovd: 8. 150g KufFeci steak caprese, pohanka
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Seznam alergenu:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK psenice, Zito, jecmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, 2. KORYSI a vyrobky z nich,

3. VEJCE avyrobky z nich, 4. RYBY avyrobky z nich, 5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich, 6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
7. MLEKO a vyrobky z néj, 8. SKORAPKOVE PLODY mandle, liskové orechy, viasské ofechy, kesu orechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie a vyrobky z nich, 9. CELER a vyrobky z néj, 10. HORCICE a vyrobky z ni, 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich, 12. OXID_
SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vyssich 10mg, ml/kg, I, vyjadreno SO2, 13. VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj, 14. MEKKYSI a vyrobky z nich.
SPECIFIKACE ZAKUSKU JSOU K NAHLEDNUTI VE VYDEJNE.




